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CONSTRUIRE UN EXERCICE / UNE SITUATION PEDAGOGIQUE
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_oByctirs : / se démarquer 3 45° coté balle aprés course

MNots clés : opper, e de rytl appel de balle, recevoir, voir,

- Matériel nécessaire : 1 ballon pour 2
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Une colonne 1 avec ballon dans le couloir central.

Une colonne 2 sans le ballon dans le couloir extérieur.
Les col partent simultané

Un défenseur sur Ie non porteur de balle en situation de repli

1% temps, les jouewrs restent dans les spots

2" temps, ils évoluent sur la largeur du terran,

3 temps, le Joueur qui évolue en course armiére travaille en lecture de passe par rapport au
Oéplacerment latéral de celul Qui hul face.

Consignes techniques :

Travailler trois formes de démarquages qui dépendent du placement défensif.
Tir en course obligatoire.
Parler du 1c1 avec ballon.
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La situation est adaptée au

niveau et a la catégorie

1. Elle pose un probléme

2. Elle favorise une dynamique
de réussite

L'organisation de la
situation favorise le temps
de pratique

1. Elle minimise les temps
d'attente et maximise les temps
de passage

2. Elle dure entre 8 et 12 mn

La situation permet de

pratiquer en sécurité

1. L'entraineur contrdle le niveau
d'engagement des joueurs

2. Il maintient un niveau de
vigilance sur les risques
potentiels



