BREVET FEDERAL

DEVELOPPER DE L'EXIGENCE

Les années du basket-ball jusqu'a a 11 ans sont déterminantes pour la constitution du sportif dans toutes ses dimensions :

- Développement des qualités physiques (dimensions d'athiéte pour les Meilleurs).

- Développement de la personnalité et de lidentité ication des centres dintérats, passage progressif vers la société d'adulte).

éveloppement

Le travail athiétique est conséquent, progressif et en partie scientifique (importance des connaissances). Le rapport entrafneur / entrainés peut atre
conflictuel, mals toujours formateur, le discours de I'entraineur est important. LExigence dans le travail doit pouvoir s'appuyer sur ce qui a été fait avant
dans les catégories d'évell et dinitiation, Iimportance des enchalnements (notion de mouvement, de vitesse, de collectif, d'opposition).
telligence des joueurs et de I'équipe :
- 'ai e ballon / mon équipe a le ballon

ler 4 la fols sur

- Notre équipe n'a pas le ballon
- Incer
- stratégie

ude du passage entre *on a / on n'a pas*

Le travail athlétique doit s'inscrire dans le temps et permettre a ceux qui en ont, d'atteindre I'objectif de passer du stade de bon joueur a celui de joueur

athiete.

~ Musculature faibls
RESPECT

Le non-respect doit etre sanctionné
ele

Rospoct ot spplicaton du traval
proposé ot a effectuer,

- Respsct dans toutesles dimensions:

"CEST PAR LE PLAISIR DU JEU, QUE LES

Attention le jeune U13 - U15 :
/Développement de la capacité et la puissance VAérobie

mais en évolution ¥ Probléme de croissance

PLAISIR

L plasi do faie (motivation Intrinsque)

est le plus en plus soutenu par
Fomianlr (motation Extiraeduer Lo
groupe est une entité de plaisir
(discussion - valorisation - victoire).
Plaisir de faire :
- Utilisation des progrés techniques dans
le.
- Capacitd reprodlre ls gostes des

modsies (champions)
Plaisir d'obtenir
~ Simposer & Fautre dans le Jeu (qualité,
agressivité),
- L'éducateur dolt rester vigilant (respect
de Fautre)
Plasr do changer
Physiquer

~Evatuton mportante,

Capmctddlr ot ot ot 8
vivre Hntensité du

dolescent

POINTS DE VIGILANCE

Le

e toujours compdtitour (comportament face  [autr).
e gro

apprécio los responsabilités mais joue do
Talternance aduite/ados en cas de
situations difficiles.

Alhllnqum basketoall direct o
sation des techniques do vtesse, dejeu en mouvement,
quelle:

ENGAGEMENT

La dimension du groupe devient de plus.
n plus Importante et I'éducateur doit
développer la dimension d'engagement

par rapport au groupe :

~Dans ln v

Lengagement dolt 8tre partagé (culture
Betian), s conitions dofvnt ére
adaptées et I

mesurable et profitable a chacun.

- Lexigence dans la relation entraineur /
entrainés doit entretenir le dialogue,
I'engagement doit &tre pris dans le
temps et le contrat moral entre parents
entrainés et éducateurs dolt 8tre réel,

- Elément éducatif complémentaire et
souvent différent de la pratique scolaire.

SOLIDARITE

Passage important de la camaraderie &
Famitié (Iien affectif fort), le travall par

(confiance dans Ia force du groupe).

La force collective de travall, de progras,
a lutte doit petit a petit apparaitre dans
nos équipes.

Dévslopper a capacité & concerer tout

le monde, et réussir au-dela du travail
aauipe b mettre on avant es quanés
de chacun.

Les qualités athetiques (ainsi qus les
différences) dolvent inciter a u
Individaisation progressive pour s
Joueur et pour Iéquipe (notion d
complémentarité).

t les mémes valeurs et la méme passion : Il faut arriver & labéliser notre jeu dans toutes les dimensions :

Toctaus fai dif nos Joueurs
PP
I . Ce pole de e joueur du e
sa préparation Vintégration d
si bien présent, le jeu pr sur tous les enjeux sportifs.
le travail phyllqua en lque répétitif,

Le plan mis en évell d 5 pour permettre repéres.
Dés catte catégorle o volume deffora fouri pour progresser, . Clest un

pour certains jeunes joueurs. Lécart

entre s oueurs ayant acauls es bases du jeu, et coux plusen iffcté, saccentue.
e e R N S Pour faire face & LECLuB ce ple, une stratégle
R
5 un travail tactique,
- Sur un dosage progressif, tout en veillant & I'épanouissement des joueurs.
st ita pou notre Clusy , pour nous nos etainsi, tout le

. Aussi, nous nous montr en nos équipes le Voire régional




